
Diese außergewöhnliche Reise entführt Sie in zwei der spirituell tiefgründigs-
ten Länder der Welt: Nepal und Bhutan. Lassen Sie sich verzaubern von der 
lebendigen Göttin in Kathmandu, dem Duft alter Gewürzmärkte, den ehr-
würdigen Stupas von Boudnath und Swayambhunath. In Bhutan erwarten Sie 
majestätische Klosterfestungen wie der Punakha-Dzong, die abgelegenen Tä-
ler von Bumthang und das legendäre Taktshang-Kloster – das Tigernest hoch 
oben im Felsen. Sie erleben uralte Rituale, die Ruhe abgelegener Bergtäler, 
kunstvoll geschnitzte Tempel und das Lächeln der Menschen. Diese Reise ist 
eine harmonische Komposition aus Natur, Kultur und innerer Einkehr – für alle, 
die nicht nur ferne Länder, sondern auch eine tiefere Dimension des Reisens 
entdecken möchten.

IHR REISEVERLAUF:

1. Tag: Frankfurt – Istanbul – Kathmandu
Flug vom Flughafen Frankfurt via Istanbul nach Kathmandu.

2. Tag: Ankunft in Kathmandu
Frühmorgens landen Sie in Kathmandu, wo Sie mit einem traditionellen Kha-
da-Schal empfangen werden – einem Symbol für Glück und Segen. Nach dem 
Transfer ins Hotel steht Ihnen der Tag zur Erholung oder ersten Erkundung der 
Stadt zur Verfügung. Beim gemeinsamen Abendessen im Hotel stimmen Sie 
sich auf die kommenden Erlebnisse ein. Übernachtung in Kathmandu.

3. Tag: Historisches Kathmandu und buddhistische Pilgerstätten
Heute erleben Sie das kulturelle Herz Nepals. Am Durbar Square tauchen Sie 
in die mittelalterliche Atmosphäre der Altstadt ein – mit Palästen, Tem-
peln und lebhaften Gassen voller Händler. Sie besichtigen den Tempel der 
lebenden Göttin Kumari und den Kal-Bhairab-Schrein, bevor es weiter zur 
Swayambhunath-Stupa geht, auch „Affentempel“ genannt. Von hier genießen 
Sie einen weiten Blick über das Kathmandu-Tal. Am Abend besuchen Sie 
die Boudnath-Stupa, einen bedeutenden Ort des tibetischen Buddhismus, 
umgeben von Klöstern, Gebetsfahnen und Gebetsmühlen. Übernachtung in 
Kathmandu.	9 �Exklusive reisewelt-Reise mit den Höhepunkten Nepals  

und Bhutans – persönlich von Ivor Vancuylenburg  
ausgearbeitet

	9 �Einmalige Reiseroute durch zwei mystische Himalaya- 
Staaten

	9 �Umfangreiches Ausflugsprogramm mit intensiven  
Begegnungen mit Land und Leuten

Nepal und Bhutan
Mythen, Mönche und majestätische Berge

Blick auf Kathmandu und den „Affentempel“ (Swayambhunath-Stupa)

€ 120,-
Frühbucher-

Rabatt 
sichern!



4. Tag: Flug nach Bhutan – Fahrt nach Thimphu
Nach dem Frühstück fliegen Sie über den Himalaya nach Paro, wo Sie mit 
einem Khada willkommen geheißen werden. Der anschließende Transfer führt 
Sie durch malerische Landschaften nach Thimphu, der Hauptstadt Bhutans. 
Unterwegs besuchen Sie den Semtokha-Dzong, eine Klosterfestung aus dem 
17. Jahrhundert. In Thimphu unternehmen Sie einen ersten Spaziergang durch 
die Stadt, die Moderne und Tradition auf besondere Weise verbindet. Über-
nachtung in Thimphu.

5. Tag: Bhutans Kulturvielfalt
Der Tag beginnt mit dem Besuch eines kleinen Zoos, wo Sie das Nationaltier 
Takin sehen. Anschließend erhalten Sie im Institut für traditionelle Künste 
spannende Einblicke in Bhutans Handwerkstraditionen. Weiter geht es zur 
Nationalbibliothek mit alten buddhistischen Manuskripten und zum Institut für 
traditionelle Medizin, wo jahrhundertealtes Heilwissen gepflegt wird. Danach 
besuchen Sie den Memorial Chorten, ein Denkmal für Bhutans dritten König, 
sowie das Volkskundemuseum mit Einblicken in das bäuerliche Leben. Den 
Abschluss bildet der Besuch des Tashichho-Dzong – Regierungssitz und spiri-
tuelles Zentrum. Übernachtung in Thimphu.

6. Tag: Auf dem Weg nach Punakha – Tempel des „göttlichen Verrückten“
Die Reise führt über den Dochula-Pass mit herrlichen Ausblicken auf die öst-
lichen Himalaya-Gipfel. Unterwegs wandern Sie etwa eine Stunde zum Tempel 
Chimi Lhakhang, der dem legendären Heiligen Drugpa Künleg gewidmet ist –  
bekannt für seine humorvolle und provokante Lehre. Anschließend erreichen 
Sie Punakha, einst Hauptstadt Bhutans und noch heute Winterresidenz des 
religiösen Oberhaupts. Der mächtige Punakha-Dzong, an der Mündung zweier 
Flüsse gelegen, beeindruckt durch seine Architektur und Lage. Übernachtung 
in Punakha.

7. Tag: Über Bergstraßen ins spirituelle Bumthang
Sie brechen früh auf zu einer langen, landschaftlich beeindruckenden Fahrt 
durch Wälder, Dörfer und Gebirgslandschaften nach Bumthang, dem spiri-
tuellen Zentrum Bhutans. Die Region umfasst vier fruchtbare Täler – Chumey, 
Choekhor, Tang und Ura – und beherbergt zahlreiche bedeutende Klöster. 
Übernachtung in Bumthang.

8. Tag: Heiligtümer im Choekhor-Tal
Sie besuchen heute mehrere bedeutende religiöse Stätten: den Kurjey 
Lhakhang, wo Padmasambhava seine Körperabdrücke hinterließ, den Jambay 
Lhakhang aus dem 7. Jahrhundert und den Tamshing Lhakhang mit alten 
Fresken. Der Jakar-Dzong thront über dem Tal und bietet einen spektakulären 
Ausblick. Bei einem Spaziergang durch das kleine Dorf lernen Sie das länd-
liche Leben kennen und haben Gelegenheit zu einem Kaffee in einem lokalen 
Café. Übernachtung in Bumthang.

9. Tag: Fahrt ins Phobjikha-Tal – Heimat der Schwarzhalskraniche
Sie verlassen Bumthang und fahren ins idyllische Phobjikha-Tal, ein weitläufi-
ges Gletschertal mit unberührter Natur. Es ist bekannt als Winterquartier der 
bedrohten Schwarzhalskraniche. Höhepunkt ist der Besuch des Gangtey-Klos-
ters, eines der bedeutendsten Nyingma-Klöster Bhutans. Spaziergänge durch 
das Tal und die Dörfer vermitteln einen intensiven Eindruck vom Leben in 
dieser abgeschiedenen Region. Übernachtung im Phobjikha-Tal.

10. Tag: Rückfahrt nach Paro – Dzong-Besuch
Sie fahren zurück nach Paro. Unterwegs besichtigen Sie den Rinpung-Dzong, 

eine imposante Klosterburg mit eindrucksvoller Lage oberhalb des Flusses. 
In Paro angekommen, bleibt Ihnen Zeit zur freien Verfügung – für einen Bum-
mel durch die Stadt oder zum Entspannen im Hotel. Übernachtung in Paro.

11. Tag: Wanderung zum Tigernest – Symbol Bhutans
Ein Höhepunkt der Reise erwartet Sie: Die Wanderung zum berühmten 
Tigernest-Kloster (Taktshang), das spektakulär an einer Felswand in rund 
3.000 Metern Höhe klebt. Der Aufstieg dauert etwa zwei bis drei Stunden – 
unterwegs bieten sich fantastische Aussichten. Oben angekommen, erleben 
Sie einen Ort tiefer Spiritualität. Der Legende nach meditierte Guru Rinpoche 
hier nach einem Flug auf dem Rücken einer Tigerin. Nach dem Abstieg besu-
chen Sie die Ruinen des Drukyel-Dzong sowie den Kyichu Lhakhang, eines der 
ältesten Heiligtümer Bhutans. Am Nachmittag besuchen Sie das Nationalmu-
seum im Ta-Dzong. Übernachtung in Paro.

12. Tag: Rückflug nach Kathmandu – Besuch von Patan
Am Morgen fliegen Sie zurück nach Kathmandu. Nachmittags steht ein Aus-
flug nach Patan auf dem Programm – eine der drei alten Königsstädte im 
Kathmandu-Tal. Sie sehen kunstvoll verzierte Tempel, besuchen den Durbar 
Square und den Goldenen Tempel. In den Gassen begegnen Ihnen noch heute 
Kunsthandwerker, die ihr Wissen seit Generationen weitergeben. Übernach-
tung in Kathmandu.

13. Tag: Pashupatinath und Bhaktapur – Abschied von Nepal
Vormittags besichtigen Sie den bedeutenden hinduistischen Pashupatinath-
Tempel am Bagmati-Fluss. In Bhaktapur erleben Sie anschließend die best-
erhaltene Altstadt des Tals: mittelalterliche Architektur, Tempelkunst und der 
Palast der 55 Fenster erwarten Sie. Eine letzte Gelegenheit für Souvenirs oder 
einen Tee auf der Dachterrasse mit Blick auf die Dächer der Stadt. Übernach-
tung in Kathmandu.

14. Tag: Heimreise
Am frühen Morgen Transfer zum Flughafen und Rückflug nach Frankfurt. Sie 
kehren zurück mit unvergesslichen Eindrücken aus zwei einzigartigen Kultur-
räumen – reich an innerer Einkehr, Begegnungen und Geschichten.

Punakha Dzong

Bhaktapur

Rinpung Dzong

€ 120,-
Frühbucher-

Rabatt 

UNSERE LEISTUNGEN:	

	y ��Flug mit Turkish Airlines von Frankfurt nach Kathmandu und zurück  
(mit Zwischenlandung)

	y Flug von Kathmandu nach Paro und zurück

	y 2x Übernachtung in Kathmandu (Nepal)

	y 2x Übernachtung in Thimphu (Bhutan)

	y 1x Übernachtung in Punakha (Bhutan)

	y 2x Übernachtung in Bumthang (Bhutan)

	y 1x Übernachtung im Phobjikha-Tal (Bhutan) 

	y 2x Übernachtung in Paro (Bhutan)

	y 2x Übernachtung in Kathmandu (Nepal)

	y 12x Frühstück und Abendessen

	y �Ausflugsprogramm: 
alle Transfers und Ausflugsfahrten laut Programm, u. a. 
–	Besuch des Durbar Square in Kathmandu 
–	Besichtigung der Swayambhunath-Stupa 
–	Besuch der Boudnath-Stupa 
–	Ausflug nach Patan 
–	Besichtigung des Pashupatinath-Tempels 
–	Rundgang durch Bhaktapur 
–	Besuch des Semtokha-Dzong 
–	Stadtrundgang in Thimphu 
–	Wanderung zum Tempel Chimi Lhakhang 
–	Besichtigung des Punakha-Dzong 
–	Besuche von Klöstern und Tempeln im Bumthang-Tal 
–	Besuch des Jakar-Dzong und Spaziergang durch ein traditionelles Dorf 
–	Fahrt ins Phobjikha-Tal mit Besuch des Gangtey-Klosters und leichter 	
	 Wanderung durch das Gletschertal 
–	Besichtigung des Rinpung-Dzong in Paro 
–	Wanderung zum Taktshang-Kloster („Tigernest“) 
–	Besuch des Kyichu Lhakhang 
–	Besuch des Nationalmuseums (Ta-Dzong)

	y �Inkludierte Eintritte: sämtliche Eintrittsgebühren laut Programm

	y �Bhutanische Gebühren, inklusive Sustainable Development Fee (SDF)  
in Höhe von US$ 100,- p. P. / Tag

	y Visum für Bhutan im Wert von US$ 40,-

	y Örtliche, deutschsprachige Reiseleitung während der Ausflüge

	y reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 15 Personen)

Frühbucherpreis  
bis 31.03.2026

Katalogpreis

22.04. – 05.05.2026 € 4.619,-
19.09. – 02.10.2026 € 4.499,- € 4.619,-
14 Tage
 
Einzelzimmerzuschlag: € 450,-
Hinweise: Für diese Reise benötigen Sie einen, noch mindestens sechs Monate nach Beendigung der  
Reise gültigen Reisepass. Für die Einreise in Nepal ist ein Visum erforderlich. Dieses ist durch den 
Kunden vor Einreise oder bei Ankunft am Flughafen in Kathmandu zu beantragen (Kosten für 15 Tage ca. 
€ 30,- / Stand 12/2025). Das Visa ist online vorab zu beantragen und kann nur vor Ort gezahlt werden. 

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

Tigernest-Kloster (Taktshang)

Gangtey-Kloster

Ein offenes Wort: Die Reise führt Sie in zwei Länder, deren landschaftliche Schönheit untrennbar mit ihrer 
Ursprünglichkeit verbunden ist. Entsprechend sind die Infrastruktur und Straßenverhältnisse nicht mit 
europäischen Standards vergleichbar.  In Nepal ist der Verkehr oft chaotisch und laut. Die Straßen sind teils 
eng, stark befahren und in unterschiedlichem Zustand. Unerwartete Verkehrsstaus, Schlaglöcher und fehlende 
Beschilderung gehören zum Alltag. Fahrzeiten können daher variieren und sind schwer exakt vorherzusagen.

In Bhutan ist das Straßennetz grundsätzlich gut ausgebaut, insbesondere zwischen den Hauptregionen. 
Dennoch sind die Straßen häufig kurvig und führen über Bergpässe mit steilen Abhängen. Die durchschnittliche 
Reisegeschwindigkeit ist daher relativ gering. Fahrten von wenigen Kilometern können entsprechend mehr Zeit 
in Anspruch nehmen. Auch hier können Baustellen, Erdrutsche oder wetterbedingte Verzögerungen vorkommen.

Sie reisen mit erfahrenen Fahrern, die mit den örtlichen Gegebenheiten vertraut sind. Dennoch sollten Sie eine 
gewisse Flexibilität und Geduld mitbringen – gerade hier gilt: Der Weg ist Teil des Erlebnisses.

„Mythen, Mönche und majestätische Berge – 14 Tage 
durch die Himalaya-Königreiche Nepal und Bhutan!

 �In Nepal erleben Sie das spirituelle Herz Asiens:  
von der lebenden Göttin in Kathmandu über farben-
prächtige Märkte bis hin zu großen buddhistischen 
Heiligtümern wie der Boudnath-Stupa. 

 �Bhutan, das geheimnisvolle „Land des Donner- 
drachens“, erwartet Sie mit Naturwundern, ruhigen 
Tälern und jahrhundertealter Kultur –  
Höhepunkt: das spektakulär auf einem Felsen  
thronende Tigernest-Kloster. 

 �Eine ausgewogene Mischung aus beeindruckender 
Landschaft, lebendiger Kultur und tief verwurzelter 
Spiritualität macht diese Reise authentisch und  
berührend. 

 �Begleitung durch erfahrene Guides, Besuche  
historischer Dzongs, Klöster, Begegnungen mit Ein- 
heimischen sowie ein durchdachtes Programm –  
ideal für Entdecker mit Herz. 

Diese Reise ist mehr als ein Urlaub – sie wird Sie be- 
rühren, verändern und für immer in Erinnerung bleiben.

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen von reisewelt Teiser & Hüter GmbH.
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