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v' Exklusive reisewelt-Reise mit den Héhepunkten Nepals
und Bhutans - persénlich von Ivor Vancuylenburg
ausgearbeitet

v’ Einmalige Reiseroute durch zwei mystische Himalaya-
Staaten

v' Umfangreiches Ausflugsprogramm mit intensiven
Begegnungen mit Land und Leuten
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Blick auf Kath du und den , Affe h-Stupa)

Diese aufSergewdhnliche Reise entfiihrt Sie in zwei der spirituell tiefgriindigs-
ten Lander der Welt: Nepal und Bhutan. Lassen Sie sich verzaubern von der
lebendigen Gottin in Kathmandu, dem Duft alter Gewiirzmérkte, den ehr-
wiirdigen Stupas von Boudnath und Swayambhunath. In Bhutan erwarten Sie
majestatische Klosterfestungen wie der Punakha-Dzong, die abgelegenen Ta-
ler von Bumthang und das legendére Taktshang-Kloster - das Tigernest hoch
oben im Felsen. Sie erleben uralte Rituale, die Ruhe abgelegener Bergtéler,
kunstvoll geschnitzte Tempel und das Lacheln der Menschen. Diese Reise ist
eine harmonische Komposition aus Natur, Kultur und innerer Einkehr - fir alle,
die nicht nur ferne Lénder, sondern auch eine tiefere Dimension des Reisens
entdecken méchten.

IHR REISEVERLAUF:

1. Tag: Frankfurt - Istanbul - Kathmandu
Flug vom Flughafen Frankfurt via Istanbul nach Kathmandu.

2. Tag: Ankunft in Kathmandu

Frihmorgens landen Sie in Kathmandu, wo Sie mit einem traditionellen Kha-
da-Schal empfangen werden - einem Symbol fiir Gliick und Segen. Nach dem
Transfer ins Hotel steht Ihnen der Tag zur Erholung oder ersten Erkundung der
Stadt zur Verfiigung. Beim gemeinsamen Abendessen im Hotel stimmen Sie
sich auf die kommenden Erlebnisse ein. Ubernachtung in Kathmandu.

3. Tag: Historisches Kathmandu und buddhistische Pilgerstatten

Heute erleben Sie das kulturelle Herz Nepals. Am Durbar Square tauchen Sie
in die mittelalterliche Atmosphdare der Altstadt ein - mit Paldsten, Tem-

peln und lebhaften Gassen voller Handler. Sie besichtigen den Tempel der
lebenden Gottin Kumari und den Kal-Bhairab-Schrein, bevor es weiter zur
Swayambhunath-Stupa geht, auch , Affentempel” genannt. Von hier genieen
Sie einen weiten Blick Uiber das Kathmandu-Tal. Am Abend besuchen Sie

die Boudnath-Stupa, einen bedeutenden Ort des tibetischen Buddhismus,
umgeben von Kistern, Gebetsfahnen und Gebetsmiihlen. Ubernachtung in
Kathmandu.




4. Tag: Flug nach Bhutan - Fahrt nach Thimphu

Nach dem Friihstiick fliegen Sie iiber den Himalaya nach Paro, wo Sie mit
einem Khada willkommen geheifien werden. Der anschlieRende Transfer fiihrt
Sie durch malerische Landschaften nach Thimphu, der Hauptstadt Bhutans.
Unterwegs besuchen Sie den Semtokha-Dzong, eine Klosterfestung aus dem
17. Jahrhundert. In Thimphu unternehmen Sie einen ersten Spaziergang durch
die Stadt, die Moderne und Tradition auf besondere Weise verbindet. Uber-
nachtung in Thimphu.

5. Tag: Bhutans Kulturvielfalt

Der Tag beginnt mit dem Besuch eines kleinen Zoos, wo Sie das Nationaltier
Takin sehen. Anschlieend erhalten Sie im Institut fir traditionelle Kiinste
spannende Einblicke in Bhutans Handwerkstraditionen. Weiter geht es zur
Nationalbibliothek mit alten buddhistischen Manuskripten und zum Institut fiir
traditionelle Medizin, wo jahrhundertealtes Heilwissen gepflegt wird. Danach
besuchen Sie den Memorial Chorten, ein Denkmal fiir Bhutans dritten Konig,
sowie das Volkskundemuseum mit Einblicken in das bauerliche Leben. Den
Abschluss bildet der Besuch des Tashichho-Dzong - Regierungssitz und spiri-
tuelles Zentrum. Ubernachtung in Thimphu.

6. Tag: Auf dem Weg nach Punakha - Tempel des ,gottlichen Verriickten“
Die Reise fiihrt iber den Dochula-Pass mit herrlichen Ausblicken auf die dst-
lichen Himalaya-Gipfel. Unterwegs wandern Sie etwa eine Stunde zum Tempel
Chimi Lhakhang, der dem legendéren Heiligen Drugpa Kiinleg gewidmet ist -
bekannt fiir seine humorvolle und provokante Lehre. AnschlieRend erreichen
Sie Punakha, einst Hauptstadt Bhutans und noch heute Winterresidenz des
religiosen Oberhaupts. Der machtige Punakha-Dzong, an der Miindung zweier
Fliisse gelegen, beeindruckt durch seine Architektur und Lage. Ubernachtung
in Punakha.

2Mythen, Méuche und wmajestatische Bevge - 14 Tage
Aurch die Himalaya-ksnigreiche Nepal und Bhutowm!

v’ In Nepal evlebew Sie Aas spivituelle Hevz Asiews:
von dev lebenden Gottin in Kathmandu iver favben-
prachtige Mavkte bis hin zu grofien buddhistischew
Helligtiimern wie dev Boudnath-Stupa.

v Bhutowm, Aas geheimmisvolle ,Lamd Aes Downer-
Avachens’, evwartet Sie mit Naturwundevy, vuhigewn
Talevw und jahvhundevtealter Kultur -

Hohepunkt: Aas spektakuldv aund eivem Felsen
thronende Tigevuest-Kloster.

v Eine ausgewogene Mischung aus beeimdvuckender
Lamdschalt, lebendiger Kultur und tief vevwurzelter
Spivitualitat macht Aiese Reise anthentisch una
bevuhvenA.

v Begleitung durch evbahivene Guides, Besuche
histovischer Dzowgs, Klstey, Begegnumgen mit Ein-
heimischen sowie e Aurchdachtes Prograwam -
ideal fiuv Entdecker mit Hevz.

Diese Reise ist melv als ein Urlaub - sie wivd Sie be-
vilhven, vevaudern umd fiv immer in Eviunerung bleiven.

7. Tag: Uber Bergstrafien ins spirituelle Bumthang

Sie brechen friih auf zu einer langen, landschaftlich beeindruckenden Fahrt
durch Walder, Dérfer und Gebirgslandschaften nach Bumthang, dem spiri-
tuellen Zentrum Bhutans. Die Region umfasst vier fruchtbare Taler - Chumey,
Choekhor, Tang und Ura - und beherbergt zahlreiche bedeutende Kldster.
Ubernachtung in Bumthang.

8. Tag: Heiligtiimer im Choekhor-Tal

Sie besuchen heute mehrere bedeutende religiose Statten: den Kurjey
Lhakhang, wo Padmasambhava seine Kdrperabdriicke hinterlie, den Jambay
Lhakhang aus dem 7. Jahrhundert und den Tamshing Lhakhang mit alten
Fresken. Der Jakar-Dzong thront iber dem Tal und bietet einen spektakularen
Ausblick. Bei einem Spaziergang durch das kleine Dorf lernen Sie das l&nd-
liche Leben kennen und haben Gelegenheit zu einem Kaffee in einem lokalen
Café. Ubernachtung in Bumthang.

9. Tag: Fahrt ins Phobjikha-Tal - Heimat der Schwarzhalskraniche

Sie verlassen Bumthang und fahren ins idyllische Phobjikha-Tal, ein weitlaufi-
ges Gletschertal mit unberiihrter Natur. Es ist bekannt als Winterquartier der
bedrohten Schwarzhalskraniche. Hohepunkt ist der Besuch des Gangtey-Klos-
ters, eines der bedeutendsten Nyingma-Kloster Bhutans. Spaziergange durch
das Tal und die Dérfer vermitteln einen intensiven Eindruck vom Leben in
dieser abgeschiedenen Region. Uberachtung im Phobjikha-Tal.

10. Tag: Riickfahrt nach Paro - Dzong-Besuch
Sie fahren zuriick nach Paro. Unterwegs besichtigen Sie den Rinpung-Dzong,

“Rinpung Dz

eine imposante Klosterburg mit eindrucksvoller Lage oberhalb des Flusses.
In Paro angekommen, bleibt lhnen Zeit zur freien Verfliigung - flr einen Bum-
mel durch die Stadt oder zum Entspannen im Hotel. Ubernachtung in Paro.

11. Tag: Wanderung zum Tigernest - Symbol Bhutans

Ein Hohepunkt der Reise erwartet Sie: Die Wanderung zum beriihmten
Tigernest-Kloster (Taktshang), das spektakular an einer Felswand in rund
3.000 Metern Hohe klebt. Der Aufstieg dauert etwa zwei bis drei Stunden -
unterwegs bieten sich fantastische Aussichten. Oben angekommen, erleben
Sie einen Ort tiefer Spiritualitat. Der Legende nach meditierte Guru Rinpoche
hier nach einem Flug auf dem Riicken einer Tigerin. Nach dem Abstieg besu-
chen Sie die Ruinen des Drukyel-Dzong sowie den Kyichu Lhakhang, eines der
altesten Heiligtimer Bhutans. Am Nachmittag besuchen Sie das Nationalmu-
seum im Ta-Dzong. Ubernachtung in Paro.

12. Tag: Riickflug nach Kathmandu - Besuch von Patan

Am Morgen fliegen Sie zuriick nach Kathmandu. Nachmittags steht ein Aus-
flug nach Patan auf dem Programm - eine der drei alten Konigsstadte im
Kathmandu-Tal. Sie sehen kunstvoll verzierte Tempel, besuchen den Durbar
Square und den Goldenen Tempel. In den Gassen begegnen Ihnen noch heute
Kunsthandwerker, die ihr Wissen seit Generationen weitergeben. Ubernach-
tung in Kathmandu.

13. Tag: Pashupatinath und Bhaktapur - Abschied von Nepal

Vormittags besichtigen Sie den bedeutenden hinduistischen Pashupatinath-
Tempel am Bagmati-Fluss. In Bhaktapur erleben Sie anschlieend die best-
erhaltene Altstadt des Tals: mittelalterliche Architektur, Tempelkunst und der
Palast der 55 Fenster erwarten Sie. Eine letzte Gelegenheit fiir Souvenirs oder
einen Tee auf der Dachterrasse mit Blick auf die Dacher der Stadt. Ubernach-
tung in Kathmandu.

14. Tag: Heimreise

Am friihen Morgen Transfer zum Flughafen und Riickflug nach Frankfurt. Sie
kehren zurlick mit unvergesslichen Eindriicken aus zwei einzigartigen Kultur-
rdumen - reich an innerer Einkehr, Begegnungen und Geschichten.

Ein offenes Wort: Die Reise fiihrt Sie in zwei Lander, deren landschaftliche Schénheit untrennbar mit ihrer
Urspriinglichkeit verbunden ist. Entsprechend sind die Infrastruktur und StraRenverhaltnisse nicht mit
europaischen Standards vergleichbar. In Nepal ist der Verkehr oft chaotisch und laut. Die Straen sind teils
eng, stark befahren und in unterschiedlichem Zustand. Unerwartete Verkehrsstaus, Schlaglocher und fehlende
Beschilderung gehdren zum Alltag. Fahrzeiten kénnen daher variieren und sind schwer exakt vorherzusagen.

In Bhutan ist das Straennetz grundsatzlich gut ausgebaut, insbesondere zwischen den Hauptregionen.
Dennoch sind die Strafen haufig kurvig und filhren iber Bergpasse mit steilen Abhangen. Die durchschnittliche
Reisegeschwindigkeit ist daher relativ gering. Fahrten von wenigen Kilometern kdnnen entsprechend mehr Zeit
in Anspruch nehmen. Auch hier kdnnen Baustellen, Erdrutsche oder wetterbedingte Verzogerungen vorkommen.
Sie reisen mit erfahrenen Fahrern, die mit den ortlichen Gegebenheiten vertraut sind. Dennoch sollten Sie eine
gewisse Flexibilitadt und Geduld mitbringen - gerade hier gilt: Der Weg ist Teil des Erlebnisses.

VERANSTALTER: reisewelt Teiser & Hiiter GmbH - Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

Beratung & Buchung:
06655 9609-0

KENNworRT: LESERREISE KOLN 5460
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UNSERE LEISTUNGEN:

* Flug mit Turkish Airlines von Frankfurt nach Kathmandu und zuriick
(mit Zwischenlandung)

* Flug von Kathmandu nach Paro und zuriick
 2x Ubernachtung in Kathmandu (Nepal)
 2x Ubernachtung in Thimphu (Bhutan)

« 1x Ubernachtung in Punakha (Bhutan)

« 2x Ubernachtung in Bumthang (Bhutan)

« 1x Ubernachtung im Phobjikha-Tal (Bhutan)

« 2x Ubernachtung in Paro (Bhutan) _“
« 2x Ubernachtung in Kathmandu (Nepal) ﬂ‘#’
* 12x Friihstiick und Abendessen . w
¢ Ausflugsprogramm: -

alle Transfers und Ausflugsfahrten laut Programm, u. a.

- Besuch des Durbar Square in Kathmandu ’ ‘E’

- Besichtigung der Swayambhunath-Stupa

- Besuch der Boudnath-Stupa

- Ausflug nach Patan

- Besichtigung des Pashupatinath-Tempels

- Rundgang durch Bhaktapur a9

- Besuch des Semtokha-Dzong A

- Stadtrundgang in Thimphu

- Wanderung zum Tempel Chimi Lhakhang

- Besichtigung des Punakha-Dzong

- Besuche von Kldstern und Tempeln im Bumthang-Tal

- Besuch des Jakar-Dzong und Spaziergang durch ein traditionelles Dorf

- Fahrt ins Phobjikha-Tal mit Besuch des Gangtey-Klosters und leichter
Wanderung durch das Gletschertal

- Besichtigung des Rinpung-Dzong in Paro

- Wanderung zum Taktshang-Kloster (,Tigernest*)

- Besuch des Kyichu Lhakhang

- Besuch des Nationalmuseums (Ta-Dzong)
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¢ Inkludierte Eintritte: sémtliche Eintrittsgebihren laut Programm

* Bhutanische Gebiihren, inklusive Sustainable Development Fee (SDF)
in Hohe von US$ 100,- p. P. / Tag

e Visum fir Bhutan im Wert von US$ 40,-
« Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung wéhrend der Ausfliige
* reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 15 Personen)

Friihbucherpreis Katalogpreis
bis 31.03.2026
22.04. - 05.05.2026 €4.619,-
19.09. - 02.10.2026 € 4.499,- €4.619,-

14 Tage

Einzelzimmerzuschlag: € 450,-

Hinweise: Fiir diese Reise bendtigen Sie einen, noch mindestens sechs Monate nach Beendigung der
Reise giiltigen Reisepass. Fiir die Einreise in Nepal ist ein Visum erforderlich. Dieses ist durch den
Kunden vor Einreise oder bei Ankunft am Flughafen in Kathmandu zu beantragen (Kosten fiir 15 Tage ca.
€ 30,- / Stand 12/2025). Das Visa ist online vorab zu beantragen und kann nur vor Ort gezahlt werden.

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen von reisewelt Teiser & Hiiter GmbH.
Bildrechte: Adobe Stock, reisewelt - Programmanderungen, Irrtiimer, Druck- und Satzfehler vorbehalten



