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Traumhafte Ostkiiste und die Konigsstadte

v’ Perfekt ausgearbeitete Rundreise durch das kulturelle Herz Sri Lankas - erleben
Sie die drei strahlenden Konigsstadte Kandy, Polonnaruwa und Anuradhapura

v’ Begegnungen, die beriihren - tauchen Sie ein in das echte Leben Sri Lankas:
in herzliche Gespréche, kleine Momente am StraBenrand und in Landschaftsbilder,
die sich tief ins Geddchtnis einprdgen. Von sanften Hiigelketten bis zu mystischen
Tempelanlagen - diese Reise schenkt Ihnen Eindriicke, die lange nachklingen.

v’ Traumhafte Auszeit am Meer - geniefien Sie entspannte Tage an der sonnenver-
wohnten Ostkiiste in einem wunderschonen Hotel direkt am Strand



IPulonnaruwa

Sri Lanka ist eine Insel voller Kontraste und unvergesslicher Eindriicke. Freuen
Sie sich auf jahrtausendealte Konigsstadte, geheimnisvolle Tempelanlagen,
sattgriine Teeplantagen, tropische Nationalparks und palmengesdumte
Traumstrénde am Indischen Ozean. Zwischen eindrucksvollen UNESCO-Welt-
erbestatten, der imposanten Felsenfestung von Sigiriya und der spirituellen
Atmosphére des Zahntempels in Kandy entdecken Sie die faszinierende Kul-
tur und bewegte Geschichte des Landes. Begegnungen mit wilden Elefanten,
traumhafte Landschaften und die herzliche Gastfreundschaft der Menschen
machen diese Reise ebenso besonders wie der Besuch unseres langjéhrigen
Kinderhilfeprojekts, der authentische Einblicke in das Leben der Bevélkerung
ermaoglicht. Den gelungenen Abschluss bilden erholsame Tage an den weiflen
Sandstrénden der Ostkiste, bevor Sie mit unzéhligen Erinnerungen im Gepéack
Abschied von dieser einzigartigen Insel nehmen.

Ayubowan - herzlich willkommen in Sri Lanka!

IHR REISEVERLAUF:
1. Tag: Fluganreise nach Sri Lanka

2. Tag: Colombo - Dambulla - ,Der liegende Buddha von Dambulla“
Ankunft in Colombo 0 am Morgen. Nach der herzlichen BegriiSung durch
Ihre Reiseleitung beginnt die Fahrt in Richtung Dambulla 9 Lehnen Sie sich
zurlick und lassen Sie die ersten Eindriicke dieser faszinierenden Insel auf
sich wirken: sattgriine Reisfelder, ippige Palmenhaine sowie Bananen- und
Ananasplantagen sdumen den Weg. In Dambulla besuchen Sie die berihm-
ten Hohlentempel, die {iber einhundert beeindruckende Buddha-Statuen
beherbergen - einige davon direkt aus dem Fels gehauen. Abendessen und
Ubernachtung im Resort in Dambulla.

3. Tag: Polonnaruwa - ,Versunkene Schéatze in der Umarmung des Dschun-
gels“ und ,,Auge in Auge mit den Elefanten“

Nach dem gemiitlichen Friihstiick fahren Sie Richtung Osten zur 2. Konigs-
stadt Polonnaruwa 9 Die wichtigsten und schonsten Bauwerke stammen
aus dem 12. Jahrhundert, dem ,Goldenen Zeitalter Sri Lankas®. Zu dieser Zeit
regierte Parakrama Bahu |., der mehrere riesige Stauseen und ein ausge-
kligeltes Bewasserungssystem anlegen lief. Polonnaruwa ist ein Méarchen,
dessen geheimnisvoller Vergangenheit sich auch der niichterne Besucher

» Diese Reise waw el Tvaum!

Die gesamte Orgamisation und vor allem Aie Reise-
leitung Aurch Aen Reiseleiter habven uns dbevzeugt.
Wir haben das Land wmit seinen netten Bewohimern nicht
als ,9ewshnliche" Touristen evlebt, soudevn kownten
auch einen tieten Einblick i Aas alltagliche Leven
wevfen. Unsere Evwartungen wuvden weit iboevtroffen
und wiv wevdew noch eimmal mit reisewelt
auf diese Insel kommen. «

Der liegende Buddha von Dambulla

nicht entziehen kann.
Am Nachmittag haben Sie die
Maglichkeit an einer Jeep-
Safari durch den Minneriya
Elefanten-Nationalpark teilzu-
nehmen (fakuttativ). Der rund 9.000 Hektar grofie Nationalpark ist bekannt fiir
seinen grofRen Bestand an Elefanten in Herden von bis zu 150 Tieren. Weitere
im Park heimische Tiere sind Biiffel, Wildschweine, Hirsche, Krokodile und
iiber 160 Vogelarten. Abendessen und Ubernachtung im Resort in Dambulla.

Hohlentempel in Dambulla

4. Tag: Sigiriya - ,Wolkenmidchen in schwindelerregender Hohe" -

der Monolith von Sigiriya
Heute fahren Sie nach Sigiriya 0 Unmittelbar oberhalb des Sigiriya-Kultur-
viertels erhebt sich der iiber 200 Meter hohe, gewaltige Felsen von Sigiriya -
die ehemalige ,Himmelsburg“ von Konig Kassapa. Sie besuchen den ge-
waltigen, monolithen ,Ldwenfelsen®. Auf halber Hohe des Felsens befinden
sich hervorragende Beispiele ceylonesischer Malerei, die weltberiihmten
»Wolkenmé&dchen*.



Maha Seya Dagoba in Mihintale

Der Aufstieg zum Loéwentor und weiter zum Gipfelplateau ist zwar miihsam,
jedoch entschéadigt eine grandiose Aussicht iiber den Dschungel fiir die Stra-
pazen. Das Dschungelgebiet um die Felsenfestung von Sigiriya steckt voller
Geheimnisse. Abendessen und Ubernachtung im Resort in Dambulla.

5. Tag: Dambulla - Kekirawa - Anuradhapura - ,Unbekanntes Sri Lanka“
Die heutige Fahrt fiihrt durch endlose Palmenwalder und vorbei an Reisfel-
dern nach Kekirawa G In Kekirawa, einem besonders armen Dorf zeigen
wir heute Vormittag die Erfolge des Entwicklungshilfeprojekts, ,Kinderhilfe Sri
Lanka e. V.“ Die Lebenssituation der Menschen hat sich seit dem Tatigwer-
den der Organisation spiirbar verbessert. Weitab von touristischen Pfaden
besuchen Sie in dem kleinen Ort Olambewa einen Kindergarten, in dem Sie
Kontakt mit Dorfbewohnern kniipfen und sehr intensiv mit der Lebensweise
der liberaus gastfreundlichen Bewohner vertraut werden. Ebenfalls besuchen
Sie das riesige Ausgrabungsgelénde der ersten Hauptstadt der Insel - An-
uradhapura @. Rund 1.300 Jahre lang gingen von diesem Ort immer wieder
neue Impulse fiir den Buddhismus aus. Noch vor wenigen Jahrzehnten war
die Stadt vollstandig vom Dschungel iiberwuchert. Ubernachtung im Hotel in
Anuradhapura.

6. Tag: Mihintale - ,Die Wiege des ceylonesischen Buddhismus*

Am Vormittag Abfahrt zu den geheimnisvollen Tempelanlagen von Mihinta-
le ﬂ 2.200 Mdnche haben in Mihintale einst gelebt. lhre geistige Macht

drang bis in die entlegensten Winkel des Landes. Am Fu8e der Maha Seya
Dagoba erleben Sie einen traumhaften Blick {iber die

dschungelartige Landschaft und die zahlreichen

Seen, welche von den Kénigen Sri Lankas schon

vor 2.000 Jahren als Teil eines ausgekliigelten Be-

wasserungssystems angelegt wurden. Anschlie-

Bend Riickfahrt zu Inrem Hotel.

7. Tag: Tag zur freien Verfiigung
Unternehmen Sie heute einen individuellen
Ausflug in die Umgebung, oder geniefen
Sie Ihre Hotelanlage und das erstklassige
Ayurveda-Angebot.

8. Tag: Anuradhapura - Trincomalee

Heute machen Sie sich auf den Weg nach
Trincomalee 9 an der Ostkiiste. Mit etwas
Gliick kbnnen Sie auf der Fahrt einige Elefanten
sehen. Nachmittags Ankunft in Ihrem gemiit-
lichen Strandresort. Weifler Korallensand,
smaragdfarbenes Wasser des Indischen Ozeans
und Palmyra-Palmen lassen den Aufenthalt zu
einem unvergesslichen Erlebnis werden. Uber-
nachtung in lhrem Strandhotel in Trincomalee an
der Ostkiiste.

é Colombo

9. - 10. Tag: Erholungstage am Traumstrand

GenieRen Sie den kilometerlangen, herrlichen Sandstrand.

Es gibt viele Moglichkeiten fiir Aktivitaten: Sonnenbaden,
Schwimmen, Schnorcheltour im Marine-Nationalpark,
Wanderungen, Allitag in einem Fischerdorf erleben und vieles mehr.

Polonnaruwa €)

Dambulia @@ Sy

11. Tag: Trincomalee - Kandy

Heute fahren Sie westwarts in das zentrale Hochland durch die fruchtbare
Gewiirzregion Matala nach Kandy Q In der Kolonialzeit wurde Kandy die
Residenzstadt der Singhalesen-Konige, welche sich drei Jahrhunderte lang
behaupten konnten. Kandy behielt als Aufbewahrungsort der Relique des
heiligen Zahns von Buddha und als religids-geistiges Zentrum bis heute grofle
Bedeutung fiir die Insel. Am Abend Teilnahme an den grofen Feierlichkeiten
im Dalada Maligawa (Zahntempel), wenn der goldene Schrein mit der Reliquie
Buddhas zur Gebetszeit unter dem Klang dumpfer Trommeln gedffnet wird.
Am Abend besuchen Sie eine einmalige Darbietung der Kandy-Ténzer. Abend-
essen und Ubernachtung im Hotel in Kandy.

12. Tag: Die Teepfliickerinnen im Hochland

Von Kandy aus unternehmen Sie eine hdchst abwechslungsreiche Fahrt in die
Bergregion im Zentrum der Insel. Hier wird seit iiber 100 Jahren der weltbe-
rihmte Ceylon-Tee angebaut. Vorbei an bis zu 2.400 Meter hohen Bergketten
mit zahlreichen Wasserfallen und immergriinen Teeplantagen erreichen Sie
das Anbaugebiet des High-Grown-Tea, wo Sie Pfliickerinnen bei der Arbeit
sehen kénnen und in einer Teefabrik den Verarbeitungsprozess von der Fer-

» Diese Reise vevbindet Kultuy,
Natur und Evholung i einer Havmonie,
wie mowm sie selten findet.
Wev Svi Lamka wivklich €ihlew
wmschte - mit all seinen Favben,

Trincomalee @)

Mihintale
Anuradhapura @) © Fekirawa

Avomen und Begeguungen -
Aev Pindet hiev Ale peveekte
Mischung aus Entdecken
und Geulelen. «




Strand in Trincomalee
VR

mentierung bis zum verkaufsfertigen Produkt kennenlernen. Abendessen und
Ubernachtung im Hotel in Kandy.

13. Tag: Kandy - Chilaw (Westkiiste) - Friihbucher-
Sie erkunden heute die Stadt Kandy und unternehmen einen Spaziergang Rabatt
durch den Botanischen Garten. Der ehemalige Konigsgarten ist heute eine

der schonsten Gartenanlagen der Welt. Auf iiber 62 Hektar wurde hier 1832 UNSERE LEISTUNGEN:
die groRartige Gartenanlage eroffnet. Seine Schéatze an tropischer Flora * Direktflug mit Sri Lankan Airlines von Frankfurt nach Colombo und
beinhalten reichhaltige Kollektionen von Orchideen, aromatischen Gewiirzen, zurlick (Riickflug mit Zwischenstopp in Paris)

medizinischen Krautern, Palmen und vom Aussterben bedrohte Pflanzenar-
ten. Am Nachmittag Fahrt durch traumhafte Landschaften zur Westkiiste mit
ihren endlosen, goldgelben Sandstranden. Ubernachtung im Hotel unweit des
Fischerorts Chilaw.

Rundreise im guten, klimatisierten Reisebus
13x Ubernachtung in guten Hotels und Resorts
13x reichhaltige Halbpension

14. Tag: Ananthaya Resort & Spa ¢ Ausflugsprogramm:
GeniefRen Sie noch einmal lhre schéne Hotelanlage. Transfer zum Flughafen

. - Besichtigung des Hohlentempels in Dambulla
nach Colombo o am spéaten Abend.

- Besichtigung der Knigsstadt Polonnaruwa

15. Tag: Riickflug nach Frankfurt

X ’ - Besichtigung der weltberiihmten ,Wolkenmadchen* von Sigiriya
Riickflug und Ankunft in Frankfurt.

- Besuch unseres Entwicklungshilfeprojekts ,Kinderhilfe Sri Lanka e. V.
- Besuch der Tempelanlagen von Mihintale

- Erkundung der Konigstadt Kandy

- Teilnahme an grofier Feierlichkeit im Zahntempel

- Besuch einer Teeplantage und Teefabrik

- Spaziergang durch botanischen Garten

- Gesprach mit einem buddhistischen Priester

¢ Kochkurs ,Singhalesische Gewiirzkiiche“

¢ Intensives Kennenlernen von Land und Leuten
 Inkludierte Eintritte: alle Eintrittsgebiihren laut Programm
* reisewelt-Reiseleitung ab/bis Flughafen Colombo

Frithbucherpreis Katalogpreis
SRI LANKA INTENSIV bis 31.10.2026

felsewelt Relseleitung 16.05. - 30.05.2027 | €2.699,- | €2.779-
Sri Lanka-Experten 08.09. - 22.09.2027 | € 2.899,- €2.979,-
or Vancuylenburg 24.09. - 08.10.2027 | €2.699,- | £2.779,-

von Anfang an
15 Tage

VERANSTALTER: reisewelt Teiser & Hiiter GmbH - Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof EinzelzZimmerzuschlag: € 650,-
Wunschleistung: Badeverlangerung im Strandhotel Ananthaya Resort in Chilaw auf Anfrage moglich

Be ratu n & B u c h u n u Hinweise: Fiir diese Reise bendtigen Sie einen Reisepass, der nach Beendigung der Reise noch
u mindestens sechs Monate giiltig ist. Das Visum kann vor Einreise online beantragt werden oder bei

Einreise (,on arrival“). Bitte beachten Sie, dass sich die Gesamtreisedauer je nach Flugzeiten um

einen Tag verlangern bzw. verkiirzen kann.
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